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 ندة سججججججن   تزجججججججز ئنتا  ن      ن   0444تعرف السججججججأنهر تحوين تى أ ثر  ن  ر     خلفية البحث:
تؤثر ثر  الأينت الد راوي    خلال تىفي  تقرص الأ عي  الد    ، تخ ر الصجججججججججميىن  الد    ، تح سجججججججججد 
  الزجججى ا  التر تي.ن م  أن نوين ثن ز خرر رهيسجججي لأأأ ث   تيرة    الأ راب القرتي  ال ثنهي   ال .فسجججي

 السجججججججججججربنوي م تي ربا ال دخي  تنلعداد    اعيجججججججججججرراتن  العي.ي  تأن سيين ال ر ، السجججججججججججند، ت.   الررخ  
 الأرتبا تنلعأر  ال ينتن  السرح العي.يم 

    قنرو الأدخ.ي  الأصججججججىن  ث.ددراسجججججج  سججججججأن   القروي  الأر       زججججججعرا   فنف العي   هدف البحث:
 ملر دخي لأعرس  ال تدع  الأراسق   الأصىن  ئير الأدخ.ي  ع  قيأين

  نصىن   دخ.ي   ئير  دخ.ي ثي.نً لأشخنص  861شأرت  قرعي   س عري   دراس  والطرائق: ,المواد
   ن ال نوي نو بي  ال  .يّ  الأدّة سي بد زججج  الأن عي الأ اسجججنة  زجججف  سي العي.ي  لرعيندا  الأرا عي    

تنسجججج عأنل الأ ي ة  الأعدا  الأ  سرة سي  ثي.ي شججججن ز سىص   نُ رِأ  حيث  ،0400 ال نوي   نو ن  0402
ث.د  Siriusب ب ئرافين القروي  ب اسججر   ينت القروي  الأر     قُيأت سججأن    ثي الأن عي الأ اسججنة  زججف 

،  أن ثر  الأقز تن يت/سججج. 20  الزججج امد    الأصجججىن  ئير الأدخ.ي   الىنع     الأصجججىن  الأدخ.ي 
 منهينً إحص حُرِّرتالتينون     ُ أع تثي  تي حسنب ت   ت سر سيري الد ع  إ را  اخ بنر شير ر لدايي،

خ.ي   .ين الأصىن  الأدتزجز منا إحصنهين ث.د  القروي  الأر     ت.قصنثتت دراس .ن نن سأن    النتائج:
ث.د الأصىن     ئير الأدخ.ي ،  أن نن  زعرا   فنف العي     ت   ت سر سيري الد ع  و نهج اخ بنر 

 .شير ر  نوت  .خفض  ث.د الأدخ.ي  تزجز منا إحصنهينً 

 بو نهج مذه الدراسجججججج  ت تت تراتا ال دخي   ع دا  العي  الأنس ،  أن نو  اؤدأ إل  اوخفن الاستتتتتنتا ا :
سججججأن   القروي  الأر     الأ ر الذأ وأع  يججججع  تنلىسججججبنن ث.د قينأ يججججءا العي  ن  إ را  الأراحن  

 اعو سنر   ث.د الأري  الأدخ.ي م

 سأن   القروي  الأر    ،  فنف العي م، ال دخي  الكلما  المفتاحية:

 

 



 

Abstract 
Background: Cigarettes are known to contain more than 4000 toxic substances 
in the form of gas or  particles that influence the circulatory system by inducing 
vasospasm, platelet aggregation, 
or oxidative damage in lipids, proteins, and cellular DNA. It is also a major risk 
factor for large range of 
cardiovascular, respiratory, and malignant diseases. Cigarette smoking has been 
associated with many ophthalmological disorders including, primary open angle 
glaucoma, optic neuritis, diabetic retinopathy, dry eye disease, cataract, Grave’s 
ophthalmopathy, age-related macular degeneration,  and ocular inflammation. 
Objectives: The purpose of this study is to report the effect of chronic cigarette 
smoking on dry eye parameters and corneal thickness, and to compare the 
results with age- and sex matched healthy controls. 
Materials and methods: In this cross-sectional study, 84 eyes of 42 chronic 
smokers (smoker group) and 84 eyes of 42 age-matched, healthy non-smokers 
(non-smoker group) were enrolled. All participants underwent measurements of 
tear breakup time (TBUT), central corneal thickness (CCT) measurements with 
Sirius topography and the Schirmer test with anesthesia.  

Results: The mean Schirmer score and TBUT value were significantly lower in 
the smoker group compared to the non-smoker group. A statistically significant 
difference was found in the mean CCT, between smokers and non-smokers. 
Conclusion: Our results suggest that cigarette smoking seems to affect the 
central corneal thickness, Schirmer score and TBUT value.  
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